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Einleitende

• Dieses Rahmen-Schutzkonzept wurde auf Wunsch des «Sportzentrum 
Aaretal, Wichtrach» erstellt. Passierend auf das bereits bestehende 
Schutzkonzept «Sportzentrum Aaretal, Wichtrach»

• Namentlich haben die folgenden Personen an der Ausarbeitung 
dieses Rahmen-Schutzkonzepts mitgearbeitet:

Marcel Gerber und Martin Probst

• Verantwortlich zur Einhaltung ist jeder einzelne Spieler / Team
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SARS-CoV-19 bestimmt 2020 in einer noch nie dagewesenen Weise unser Leben. 

Somit hat es auch einen grossen Einfluss im Eishockeysport.

Wir wollen alle als primäres Ziel unsere Gesundheit durch verantwortungsvolles 
persönliches Verhalten und Einhaltung der bundesrätlichen Richtlinien erhalten, Die 
Rahmenbedingungen für einen strukturierten Spielbetrieb werden uns vom Bundesrat, von 
den Kantonen bzw. vom BAG vorgegeben und müssen regelmässig der Situation und 
Strategie angepasst werden. 

Die vorliegende Version 1.0 des Schutzkonzeptes Spielbetrieb wurde am 4.08.2020 
verfasst und unterliegt auf Grund der bundesrätlichen und kantonalen Vorgaben ständigen 
Anpassungen. 

Es ist unsere persönliche Verantwortung nach diesen Vorgaben in jeder Situation zu 
Handel, aber auch kritisch und innovativ daran zu arbeiten, um diese Krise zu überwinden. 
Nur so können wir so rasch wie möglich wieder den Spielbetreib aufnehmen und uns in 
unserem Eishockeysport ausüben.
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• Ziel ist es, das Schutzkonzept verantwortungsvoll umzusetzen.

• Die Verhaltensregel:

einzuhalten!
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Symptomfrei zum Training bzw. 

zum Spiel
• Spieler und alle Staffmitglieder mit 

jeglichen Krankheitssymptomen bleiben 
zu Hause und sind strikte angewiesen, 
sich sofort telefonisch gemäss den BAG-
Richtlinien beim verantwortlichen Arzt in 
Verbindung zu setzen und dessen 
Anweisungen strikte zu befolgen.

• Der verantwortliche Arzt entscheidet über 
die weiteren notwenigen 
Abklärungsschritte und 
Therapiemodalitäten. Bei Covid-19 
Verdacht wird grundsätzlich gemäss den 
gültigen BAG- bzw. der Empfehlungen der 
kantonalen Gesundheitsdirektion 
vorgegangen.

• Weitere Informationen BAG

Social Distancing

• Bei der Anreise, beim Eintreten in die 
Sportanlage, in der Garderobe, bei Team-
Besprechungen, beim Duschen/WC, nach 
dem Training/Spiel, bei der Rückreise etc. 
soll der Abstand von 1,5  Metern zwischen 
den Personen, wenn immer möglich, 
eingehalten werden.

• Wenn dies nicht möglich ist, muss eine 
Maske getragen werden.

Organisation von Schutzmaterial ist in 
der Verantwortung des Teams
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html


Einhaltung der Hygieneregeln 

des BAG
• Regelmässiges Händewaschen und/oder 

Händedesinfektion: 
Die Hände sind vor und nach jedem 
Training/Spiel gründlich mit Seife zu 
waschen. Händewaschen spielt neben 
der regelmässigen Desinfektion mit 
Alkohol eine entscheidende Rolle bei der 
Verhinderung einer Covid-19 Infektion.

• Niesen und Husten
Strikt in ein Taschentuch oder die 
Ellenbogenbeuge zum Schutz der 
Umgebung.

• Kein Shakehand nach dem Spielende.

Striktes Unterbinden 

des Infektweges

• Eintrittspforte für den Virus:
Mund/Nase/Augenbindehaut -> Hände 
weg vom Gesicht! Kein Handschmuck, 
wenn möglich.

• Masken: 
Die Hygiene-Gesichtsmasken sind v.a. 
bei unmöglichem Social Distancing
wichtig und können das 
Herausschleudern von Tröpfchen beim 
Atmen, Husten, Niesen etc. eindämmen, 
aber nicht vollständig verhindern.
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Auch sehr Wichtig:

Aus Ländern und/oder Gebieten, die vom Bund mit Quarantäneauflagen belegt sind
(die Liste dieser Länder ist laufend auf der Webseite des BAG zu überprüfen) 

Wichtig Einzuhalten sind:

• 10 Tage Quarantäne zu Hause

• Vor Rückkehr zum Team: PCR Test und Info an Mannschaft mit Information über die in der 
Schweiz gültigen Hygiene-/Distanzmassnahmen.

Aus allen anderen Ländern

• Symptomatisch: 
Keine Teilnahme bis das Resultat des PCR Test bekannt ist, Quarantäne! 

• Danach gemäss Standard Prozedere.

• Ohne Symptome (Befragung durch Arzt): 
PCR Test und Eingliederung in die übrige Mannschaft mit Information über die 
Hygiene/Schutzmassnahmen
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/situation-international.html


• Gemäss der Berücksichtigung der behördlichen Vorschriften und 
Lockerungsmassnahmen vom 4. Mai 2020 sind Trainings- Spielbetrieb mit 
einem bestehenden Schutzkonzept erlaubt.

• Wichtig: Die Nachverfolgung der Ansteckungskette mittels detaillierter 
geführten Matchblättern und Mannschaftslisten ist gewährleistet.

• Im Falle einer Ansteckung werden die Teamleiter, insbesondere die der 
Betroffenen Mannschaften, über die Sagibach WhatsApp-Gruppe 
informiert. Die Betriebsleitung der Eisbahn Sagibach ist vom Teamleiter der 
betroffenen Mannschaft persönlich über den positiven Befund und dessen 
Folgen zu informieren. Allfälliges Verschieben, Abtauschen oder Absagen von 
Spielen wird unter den Teamleitern und der Betriebsleitung des Sagibachs
vereinbart.
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• Das Shakehand unter Spielern und Schiedsrichtern ist auf jeden Fall zu 
unterlassen.

• Bitte, achtet auf korrekt geführte Matchblätter!

• Bestand einer Aktivität in der Eisbahn in Wichtach ist das Einhalten des 
bestehenden Schutzkonzeptes des Sportzentrum Aaretal, Wichtrach.

Konzept gültig ab 1. August 2020 / Version 1.0 vom 20.07.2020
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Wir als Organisation erwarten von jedem Teilnehmer eine 
pflichtbewusste Verhaltensweise und die Einhaltung der 
ausgearbeiteten Schutzkonzepte! 

Wir bedanken uns bei allen die die Weisungen strikt 
befolgen und die Vorgaben einhalten!
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